
 



Цель: построение работы ДОУ в соответствии с ФОП, создание благоприятных 

условий для формирования целостного образовательного пространства и 

гармоничных условий для всестороннего развития, воспитания и оздоровления 

воспитанников в условиях детского сада. 

Задачи: Создать комфортные условие для сохранения физического и психического 

здоровья дошкольников, привлекая к сотрудничеству родителей, используя новые 

формы работы с родителями; сохранить и укрепить физическое и психическое 

здоровье детей. 

Оздоровительные: приобщать детей к здоровому образу жизни; способствовать 

укреплению здоровья детей средствами физической культуры; 

 

Развивающие: содействовать развитию физических качеств (ловкости, быстроты, 

гибкости, равновесия, глазомера, силы и выносливости); Повышение активности и 

общей работоспособности; 

 

Воспитывающие: формировать интерес к занятиям физической культуры; 

Способствовать выработке у детей привычки соблюдения режима, потребности в 

ежедневных физических упражнениях и играх. 

 

№ Направление 

деятельности 

Виды деятельности Сроки 

периодичность 

 1.Организационно- методическая работа 

1.1. Совместная 

работа с 

администрацией 

ДОУ 

-Разработка пакета документов: рабочей 

программы, комплексно-тематического плана, 

календарного плана; 

-Составление годового плана и тематических 

недель в ДОУ; 

-Анализ развития детей по итогам диагностики 

МКР физического развития; 

- Участие в городских конкурсах и 

мероприятиях. 

 

 

Август 

 

 

Август 

 

Сентябрь-май 

 

В теч. года 

 

 

 

1.2. Совместная 

работа с 

педагогами, 

узкими 

специалистами. 

 

 

 

 

 

- Обновление материала в папке: «Советы физ. 

Инструктора»; 

- Подготовка к участию в спортивных 

мероприятиях города; 

- Участие в работе по ПМПК в ДОУ. 

- Консультации: 

“Физическая культура и здоровый образ жизни 

дошкольника”         

         

 «Игровой метод проведения занятий по 

Август 

 

В теч. года 

 

В теч. года 

 

 

Сентябрь  

 

 

 



 

 

. 

 

 

физической культуре в дошкольном 

образовательном учреждении» 

 

«Игровой метод проведения занятий по ФК в 

дошкольном образовательном учреждении» 

 

«Воспитание самостоятельности у 

дошкольников в процессе физкультурной 

деятельности» 

 

 

Декабрь  

 

 

Февраль  

 

 

 

 

Апрель  

 2.Взаимодействие с воспитанниками 
2.1. Образовательная 

деятельность 

- Утренняя гимнастика; 

-ООД. 

В теч. года 

 

2.2. Диагностическая 

работа 

-МКР В теч. года 

2.3. Коррекционно- 

развивающая 

работа 

Индивидуально-коррекционная работа с 

детьми. 

В теч. года 

 3.Взамодействие с родителями 

3.1. Выступление на 

групповых 

родительских 

собраниях 

- Выступления  на темы: 

-«Здоровье ребёнка в ваших руках» вт. мл. 

группа 

-«Маленький дом большого здоровья» средняя 

группа 

-«Здоровье ребёнка- основа его будущего» 

старшая и подготовительная группа 

 

Сентябрь 

 

Сентябрь 

 

Сентябрь 

3.2. Дни открытых 

дверей 

Показ открытых ООД  и утренней гимнастики 

для родителей. 

2 раза в год 

3.3. Совместные 

мероприятия 

- День  отца 

-  Проведение праздника «День матери»; 

- Подготовка и участие в новогодних                                          

утренниках. 

- 23 февраля «Военизированные эстафеты, 

тематические мероприятия»  

- Проведение праздника «Масленица»; 

- «День космонавтики» 

«День победы-9 мая» 

- Проведение национального праздника 

«Сабантуй» 

Октябрь  

Ноябрь 

 

Декабрь  

Февраль 

 

Март 

Апрель  

Май 

 

Июнь 

3.4. Оформление 

тематического 

стенда в холле 

ДОУ 

-“Заряд энергии и бодрости с самого утра” 

-“10 советов от инструктора по ФК”  

-“Лето к нам приходит” 

 

Сентябрь 

Январь 

май 

3.5.. Консультации «Физическое развитие ребенка : с чего начать?»  

 

«Внимание ! Плоскостопие!» 

 
 

«Нужна ли утренняя зарядка» 
 

 

«Физкультура как профилактика болезней» 

Сентябрь 

 

 

Ноябрь 

 

 

Январь  

 

Март 

3.6. Анкетирование 

родителей 

 -Анкетирование   родителей на тему: 

"Физическое воспитание в семье" 

Сентябрь 

 

 



3.7. Рекомендации по 

итогам 

диагностики 

Результаты итоговой диагностики по МКР, с 

практическими рекомендациями. 

Сентябрь, май 

 4.Система национального воспитания и образования, реализация УМК 

4.1. Реализация ЭРС Использовать игры народов Поволжья В теч. года 

 

 

4.2. Реализация УМК 

по обучению 

государственным 

языкам РТ 

Повторение лексического минимума В теч. года 

 5.Взаимодействие с социумом 

5.1. 

 

 

 

 

Совместная 

работа с СОШ 

№33 

 

 

 

 

-День открытых дверей для учителей начальной 

школы:  

-Приглашение учеников 1 класса СОШ на 

совместное мероприятие. 

Сентябрь  

 6.Работа по материально- техническому обеспечению 

6.1. Пополнение 

материала 

Продолжать работу по накоплению материала 

для проведения ООД и утренней гимнастики. 

В теч.года 

 


